
A. Byst
Mät runt om kroppen där ditt bystomfång är som störst 
(under armarna). Kvinnor bör mäta med behå på.

B. Midja
Mät din midja runt den smalaste delen.

C. Axlar & armlängd
Mät från lägsta punkten på din hals, ner över toppen på axeln 
och ner på utsidan av armen, över armbågen och till 
handleden. Håll armen en aning böjd vid mätning.

D. Stussvidd
Stå med fötterna ihop och mät runt stussen där du är som 
bredast.

E. Innerbenslängd
Stå med fötterna ihop och mät från grenen hela vägen till 
golvet. Kom ihåg att stå så rakt som möjligt vid mätning. Du 
kommer förmodligen att behöva hjälp av en vän.

F. Kroppslängd
Mät din totala kroppslängd. Du gör detta enklast mot en 
vägg.
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